
z Kontakt 

Tagesklinik für 
Kinder- und Jugendpsychiatrie und Psychotherapie
Chefärztin Dr. med. Tina Schlüter
Pflegedienstleiter Markus Mauch

Ärztliche Leitung: Dr. Carmen Dimitriadis
Stationsleitung: Martin Walter

Für weitere Informationen erreichen Sie uns unter:
Gutenbergstraße 11-15, 74074 Heilbronn
Tel.:  07131 12330-0
Fax:  07131 12330-199
E-Mail:  kjpp-hn@klinikum-weissenhof.de

Die Tagesklinik Heilbronn ist montags bis freitags 
von 7:30 Uhr bis 17:00 Uhr geöffnet.

Klinikum am Weissenhof
Zentrum für Psychiatrie
74189 Weinsberg
Telefon 07134 75-0
Telefax 07134 75-4190
info@klinikum-weissenhof.de
www.klinikum-weissenhof.de
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z Anfahrt
Die Psychiatrische Tagesklinik Heilbronn befindet sich 
im Heilbronner Osten, Ecke Gutenbergstraße/Woll-
hausstraße. 
Sie erreichen uns mit dem Auto (Parkplätze in der 
näheren Um-
gebung) oder 
mit öffentlichen 
Verkehrsmitteln 
(Stadtbuslinie 11 
bis Haltestelle 
„Friedhof“ bzw. 
Stadtbahn S 4 bis 
Haltestelle „Frie-
densplatz“ oder 
„Finanzamt“).

Tagesklinik Heilbronn

Klinik für 
Kinder- und Jugendpsychiatrie 
und Psychotherapie

Behandlung kann nur mit dem Einverständnis aller Sor-
geberechtigten erfolgen.

Die Kosten der Behandlung werden von den Kranken-
kassen getragen. Die Aufnahme in die Tagesklinik er-
folgt mit Einweisung durch den behandelnden Kinder- 
und Jugendpsychiater, Kinder- oder Hausarzt.

z Institutsambulanz
An die Tagesklinik angeschlossen ist eine Psychiatrische 
Institutsambulanz (PIA), in der ambulante Diagnostik 
und Therapie komplexer psychischer Störungen ange-
boten wird. Die Anmeldung erfolgt über das Sekreta-
riat.



z Die Tagesklinik Heilbronn...
ist eine teilstationäre Einrichtung der Klinik für Kinder- 
und Jugendpsychiatrie und Psychotherapie des Klini-
kum am Weissenhof in Weinsberg.
Es stehen  14 Behandlungsplätze für Kinder und Jugend-
liche zwischen Alter 5 und 17 Jahre in zwei altersmäßig 
zugeordneten Gruppen zur Verfügung. Das Behandlungs- 
angebot kann besonders in Situationen hilfreich sein, 
in denen eine ambulante Behandlung nicht ausreicht 
oder ein vollstationärer Klinikaufenthalt noch nicht 
notwendig ist. Auch nach einer vollstationären Behand-
lung kann eine Weiterbehandlung in der Tagesklinik zur 
schrittweisen Steigerung der Belastbarkeit im Alltag 
unter therapeutischer Begleitung sinnvoll sein.

Während der Behandlung ist eine intensive Einbindung 
in unser Gruppenprogramm vorgesehen. Die Kinder und 
Jugendlichen besuchen neben den spezifischen Thera-
pien in der Regel die räumlich angegliederte Schule am 
Weissenhof (SBBZ). So besteht die Möglichkeit einer 
differenzierten Beobachtung sozialer Interaktion mit 
anderen Kindern und Erwachsenen, um ein fundiertes 
diagnostisches und therapeutisches Vorgehen zu er-
möglichen, ohne dass eine gänzliche Herauslösung der 
jungen Patienten aus ihrem vertrauten familiären und 
sozialen Umfeld notwendig ist. Eine enge Einbeziehung 
dieses Umfeldes ist ein wesentlicher Bestandteil der 
Behandlung. Dadurch kann der Übertrag der Thera-
piefortschritte nach Hause gut gelingen.

Die zentrale Lage in der Heilbronner Innenstadt ermög-
licht, die im geschützten Rahmen erlernten sozialen 
Kompetenzen alltagsnah zu festigen.

Die enge Kooperation mit den Eltern, anderen Be-

zugspersonen, niedergelassenen Ärzt*innen und 
Therapeut*innen, örtlichen Einrichtungen der Jugend-
hilfe und Heimatschulen ist während der Behandlung 
für uns selbstverständlich.

z Behandlungsteam
Die Behandlung wird von einem multiprofessi-
onellen Team aus Ärzt*innen, Psycholog*innen, 
Sozialpädagog*innen, Bewegungstherapeut*innen, 
(Fach)Krankenschwestern/-pflegern und Erzieher*innen 
unter fachärztlicher Anleitung durchgeführt.
Das Team der Tagesklinik versteht sich als fachlicher 
Ansprechpartner in allen Fragen der kinder- und ju-
gendpsychiatrischen und psychotherapeutischen Dia-
gnostik und Therapie sowie in pädagogischen Belangen.

z Krankheitsbilder
In der Tagesklinik behandeln wir alle psychischen Stö-
rungen, wie emotionale Störungen, Depressionen, Psy-
chosen, Angst- und Zwangsstörungen, Autismus oder 
ADHS. Ausschlusskriterien für eine tagesklinische Be-
handlung sind psychische Erkrankungen mit akuter Ei-
gen- oder Fremdgefährdung und Suchterkrankungen.

z Behandlungsangebote
• Mehrdimensionale Diagnostik
• Einzelpsychotherapie
• Gruppenpsychotherapie
• Medikamentöse Therapie
• Elternberatung / Familientherapie
• Multifamilientherapie
• Eltern-Kind-Training

• Soziales Kompetenztraining
• Entspannungstherapie
• Konzentrationstraining
• Skilltraining
• Bewegungstherapie
• Milieutherapie
• Bezugspflege
• Aromapflege
• Individuelle Einzelförderung
       - Betreuerzeiten
       - Sozialtraining
       - Anleitung bei den Hausaufgaben
• Gruppenaktivitäten
       - Erlebnispädagogik
       - Außenaktivitäten
       - Tagesausflüge
• Beschulung durch die Schule am Weissenhof (SBBZ)
• FiSch – Familie in Schule

Für jedes Kind und jeden Jugendlichen wird ein auf 
seine individuellen Bedürfnisse abgestimmter Behand-
lungsplan erstellt.

z Aufnahme
Aufnahmen in die Tagesklinik sind stets geplant und 
freiwillig. Für eine zielführende Behandlung ist ein zu-
mutbarer Anfahrtsweg Voraussetzung. Im Vorfeld einer 
Aufnahme findet ein Erstgespräch in der Institutsambu-
lanz Heilbronn statt, in dem die Behandlungsindikation 
überprüft und Möglichkeiten und Ziele einer tageskli-
nischen Behandlung mit einem Facharzt für Kinder- und 
Jugendpsychiatrie und –psychotherapie besprochen 
wird. Die Anmeldung für ein Erstgespräch erfolgt durch 
die Eltern über das Sekretariat. Eine Vorstellung und 


