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Klinik für Allgemeine  
Psychiatrie und  
Psychotherapie

Stationen:  
P1, P2, P3, P16, P17, P18, P19, P20 & P24
Psychiatrische Institutsambulanz (PIA)

Wie erreichen Sie uns? 
Die Abklärung und Einleitung einer Behandlung erfolgt in 
der Regel nach Überweisung bzw. Einweisung durch eine*n 
niedergelassene*n Haus- oder Fachärzt*in über die Vorschal-
tambulanz der Klinik in enger Zusammenarbeit mit dem Case 
Management. Sowohl geplante als auch Aufnahmen in Notfall-
situationen sind möglich.
		
Tel. Case Management: 07134 75-1111
Montag - Freitag von 08:30 - 16:30 Uhr

Außerhalb dieser Zeiten ist die Person im ärztlichen 
Dienst über unsere Zentrale (Telefon 07134 75-0) zu  
erreichen. In Notfallsituationen können Sie jederzeit  
direkt aufgenommen werden.

Kontakt
Klinik für 
Allgemeine Psychiatrie und Psychotherapie

Chefärztin: Dr. med. Kathrin Eckstein
Pflegedienstleiterin: Heike Baumann
Sekretariat: Silvia Gimber und Lisa Kühnle

Tel.:	 07134 75-1020 oder -1025
Fax:	 07134 75-1090
E-Mail:	 apsekretariat@klinikum-weissenhof.de

Duale Klinikleitung:  
Dr. med. Kathrin Eckstein und Heike Baumann

So finden Sie uns
Mit dem Auto:
Von der A81, Ausfahrt Weinsberg/Ellhofen: Fahren Sie auf der 
B39a bis diese in die B39 mündet. Biegen Sie dann links in Rich-
tung Weinsberg ab. Ab hier ist der Weg zum Klinikum ausge-
schildert. 

Von der A6, Ausfahrt Heilbronn/Neckarsulm: Fahren Sie Rich-
tung Neckarsulm ab und halten Sie sich Richtung Erlenbach. Ab 
Erlenbach ist der Weg zum Klinikum ausgeschildert. 

Kostenlose Besucherparkplätze sind vorhanden. 

Öffentlicher Nahverkehr:
Mit der Stadtbahn aus Richtung Heilbronn bzw. Öhringen bis 
zum Bahnhof Weinsberg. Von dort mit den Buslinien 633 oder 
692 bis Haltestelle „Klinikum am Weissenhof“. Die Fahrzeiten 
entnehmen Sie bitte der Fahrplanauskunft.



Sehr geehrte*r Patient*innen, 
sehr geehrte Angehörige,
in der Klinik für Allgemeine Psychiatrie und Psychotherapie 
werden Menschen mit Erkrankungen aus dem gesamten Spekt-
rum allgemeinpsychiatrischer Diagnosen behandelt. Das Ange-
bot richtet sich an Patient*innen im Alter von 18 bis 64 Jahren. 

Die Behandlungsschwerpunkte liegen bei Erkrankungen aus 
dem schizophrenen Formenkreis, Anpassungsstörungen im 
Rahmen von akuten familiären, beruflichen oder anderen Be-
lastungen und Konflikten, Depressionen, bipolaren Störungen, 
Angsterkrankungen, Zwangserkrankungen sowie Persönlich-
keitsstörungen. 

Unser Behandlungsangebot umfasst dabei stationäre, teilstati-
onäre und ambulante Leistungen.

Insgesamt stehen 195 stationäre sowie zusätzlich tageskli-
nische Behandlungsplätze zur Verfügung. Zur Klinik gehören 
fünf off en geführte Stationen (P17, P18, P19, P20 und P24). Die 
Station P16 bietet geschützte Plätze für chronisch psychisch 
erkrankte Menschen, off ene stationäre Behandlungsplätze und 
eine tagesklinische Gruppe an. Unsere off ene Clearing- und Kri-
seninterventionsstation P1 sowie die beiden beschützenden 
Akutstationen P2 und P3 nehmen Menschen in psychischen 
Krisensituationen notfallmäßig auf.

In unserer Psychiatrischen Institutsambulanz ermöglichen 
wir Menschen mit komplexen psychiatrischen Erkrankungen, 
welche eine besondere und intensivere Behandlung unter Ein-
beziehung verschiedener Berufsgruppen erfordern, eine um-
fassende ambulante Versorgung.

Unser Leistungsspektrum
• Fachärztliche Diagnostik und Therapie nach aktuellen, 

wissenschaft lichen Leitlinien
• Krankheitsaufklärung und -bewältigung 

(Psychoedukation) 
• psychotherapeutisches Angebot mit verhaltenstherapeu-

tischem Schwerpunkt zur Behandlung u.a. depressiver, 
bipolarer und psychotischer Erkrankungen

• Behandlung nach der Acceptance and Commitment 
Therapy (ACT)

• Angebot der dialektisch-behavioralen Therapie (DBT) zur 
Behandlung von Menschen mit Borderline-Persönlich-
keitsstörung (Aufnahme nach gesonderter Vereinbarung)

• Psychopharmakologische Behandlung nach wissen-
schaft lichen Standards

• Biologische Therapieverfahren (repetitive transkranielle 
Magnetstimulation, Elektrokonvulsionstherapie, Licht-
therapie)

• Einzel- und Gruppengespräche
• Begleitung und Hilfestellung bei der Alltagsbewältigung 

im Rahmen eines bezugspflegerischen Konzeptes
• Einzel- und gruppentherapeutische Angebote, wie 

Ergotherapie, Allgemeines Zukunft sorientiertes Training, 
Haushaltstraining, Grüne Therapie, Arbeitstherapie, 
Bewegungstherapie, Kunst- und Musiktherapie, thera-
peutisches Boxen

• Komplementärtherapeutische Angebote zur Stärkung der 
Selbstregulation, Selbstwahrnehmung und Genesungs-
kompetenz, wie Entspannungsverfahren, Aromapflege, 
Ohrakupunktur

• Einbeziehung und Beratung von Angehörigen 
• Sozialdienstliche Unterstützung
• Kooperation mit psychosozialen Einrichtungen

Unsere Ausrichtung
• Multiprofessionelles Behandlungskonzept mit individueller 

Behandlungsplanung
• Leitliniengerechte Behandlung
• Festgelegte*r Bezugstherapeut*in
• Förderung der Selbstheilungskräfte und Eigenverantwor-

tung
• Wiedereingliederung in das soziale und berufliche Umfeld
• Einbeziehung der Angehörigen

Unser Team
Durch die enge Zusammenarbeit des multiprofessionellen Be-
handlungsteams ist eine differenzierte und störungsspezifische 
Behandlung möglich. Zu unserem qualifizierten Team gehören:

• Ärzt*innen
• Psycholog*innen
• Pflegefachkräfte
• Sozialpädagog*innen und Sozialarbeiter*innen
• Arbeitstherapeut*innen
• Ergotherapeut*innen
• Kunst-, Musik- und Bewegungstherapeut*innen
• Genesungsbegleiter*innen

Für Fragen steht Ihnen unser Team gerne zur Verfü-
gung. Sprechen Sie uns an!


