In der Behandlung setzen wir u.a. folgende Methoden ein, je
nach Indikation und Schweregrad der Erkrankung:

Chefarzt: Dr. med. Thomas Miiller-Tasch
Pflegedienstleiterin: Birgit Karl
Sekretariat: Sandra Brollos

+  Expositionstherapie

«  CBASP (Kognitiv-behaviorales psychotherapeutisches
Verhaltensanalysesystem)

«  ACT (Akzeptenz- und Commitment Therapie)

. Strukturiertes Essprogramm

«  Unterstiitzende Verfahren mit Aromatherapie,
Naturheilverfahren, Biofeedback

Klinik fiir Psychosomatische Medizin und Psychotherapie
Station N6 Psychosomatik

Am Gesundbrunnen 20-26

74078 Heilbronn

Im multiprofessionellen Behandlungsteam arbeiten Menschen
aus folgenden Berufsgruppen:

Tel.: 07131 49-11101
Fax: 07134 75-3660
E-Mail:  psm-heilbronn@klinikum-weissenhof.de

«  Arzt*innen

+  Psycholog*innen

+  Pflegefachkrafte

+  Sozialarbeiter*innen

+  Kunst-, Musik-, Bewegungs- und
Korpertherapeut*innen

Einen Termin fiir ein ambulantes Vorgesprach konnen Sie im
Sekretariat unter der Telefonnummer 07131 49-11101 verein-
baren. Wenn Sie bereits auf einer anderen Station im Klinikum
am Gesundbrunnen in Behandlung sind, kdnnen Sie mit lhren
Behandler*innen dort abstimmen, ob eine konsiliarische Vor-
stellung bei uns moglich ist.

Klinikum am Weissenhof
Zentrum fiir Psychiatrie
74189 Weinsberg

Telefon 07134 75-0 Klinik fiir
Weitere Informationen zu unserer Klinik fiir Psy- Telefax 97_134 75‘4_190 Psychosomatische Medizin
chosomatische Medizin und Psychotherapie, zu info@klinikum-weissenhof.de und Psychotherapie

Storungsbildern sowie unseren Behandlungsange-
boten finden Sie unter:
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www.klinikum-weissenhof.de/psychosomati-
sche-medizin.




Im Fachgebiet Psychosomatische Medizin und Psychotherapie
werden in erster Linie Menschen mit Erkrankungen behandelt,
die auf engen Wechselwirkungen zwischen Kérper und See-
le beruhen. Innere Anspannung, Stress und Konflikte kénnen
nicht nurals ,funktionelle Storungen® die Funktion aller Organ-
systeme des Menschen beeintrachtigen, sie sind auch bei der
Entstehung und Aufrechterhaltung von korperlichen Krankhei-
ten beteiligt.

Die Station N6 befindet sich im Klinikum am Gesundbrunnen in
Heilbronn, einem Krankenhaus der Maximalversorgung.

Grundsatzlich behandeln wir Patient*innen ab dem 18. Lebens-
jahr mit allen Erkrankungen des psychosomatischen Diagnose-
spektrums.

Wir behandeln Patient*innen mit:
«  Depressiven Storungsbildern
«  Angststorungen

«  Zwangserkrankungen

Unsere Schwerpunkte sind:

«  Akute Lebenskrisen

«  Belastende Korperbeschwerden ohne ausreichende
organisch fassbare Ursachen

«  Psychische Belastung bei korperlicher Grunderkrankung

«  Essstorungen

. Patient*innen mit psychotischen Symptomen

. Patient*innen in schweren suizidalen Krisen, bei denen
eine akute Gefdhrdung besteht

«  Patient*innen mit fremdaggressivem Verhalten

+  Patient*innen, bei denen eine Substanzabhangigkeit im
Vordergrund steht (eine dreimonatige
Abstinenzphase von Drogen wird in der Regel von uns
vorausgesetzt, am Aufnahmetag wird routinemaRig ein
Drogenscreening durchgefiihrt)

Grundsatzlich haben wir einen verhaltenstherapeutischen
Schwerpunkt, erganzt durch systemische und tiefenpsycholo-
gische Denkansétze. Therapien finden im Einzel- und Gruppen-
setting statt. Dabei wird mit den Patient*innen ein individueller
Therapieplan erarbeitet.

DIE BEHANDLUNGSSCHWERPUNKTE WERDEN NACH DEN
FOLGENDEN BEREICHEN (,,SETTINGS*) EINGETEILT:

o  Krisenintervention: Im Vordergrund steht die Un-
terstiitzung und Anleitung zur Bewdltigung akuter
Krisensituationen (Behandlungsdauer 2-4 Wochen)

e Funktionelle Storungen/Motivations- oder Indi-
kationsklarung: Bei starker Beeintrdchtigung durch
korperliche Beschwerden ohne ausreichend erkla-
rende Ursachen versuchen wir, mogliche Zusam-
menhdnge zwischen korperlichen, seelischen und
sozialen Belastungsfaktoren zu finden. Darauf aufbau-
end erarbeiten wir geeignete Moglichkeiten der Wei-
terbehandlung (Behandlungsdauer 6 bis 8 Wochen)

o Integrierte psychosomatisch-psychotherapeutische
Komplexbehandlung: Fiir Menschen mit psychischen
Erkrankungen und korperlichem Diagnostik- und Behand-
lungsbedarf (z. B. Essstérungen mit sehr hohem/niedri-
gem Korpergewicht). Fiir Patient*innen mit manifesten
korperlichen Erkrankungen (z. B. Herz-Kreislauf-Erkran-
kungen, Diabetes mellitus, Schmerzstérungen, rheumato-
logischen Erkrankungen) (Behandlungsdauer nach indivi-
dueller Entscheidung).

Duale Klinikleitung: Pflegedienstleiterin Birgit Karl,
Chefarzt Dr. med. Thomas Miiller-Tasch






