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Der Gerontopsychiatrische Schwerpunkt

Unser Profil

Um den vielschichtigen Anforderungen, welche demenziell erkrankte Menschen an
die Pflege und Betreuung stellen, gerecht werden zu konnen, entstand in Kooperation
zwischen dem Landkreis Heilbronn und dem Klinikum am Weissenhof im Jahr 2002 der
Gerontopsychiatrische Schwerpunkt (GPSP).

Im Laufe der Jahre hat der GPSP seine Bildungsangebote standig erweitert, um den Nach-
fragen und Bedurfnissen aus den verschiedenen Einrichtungen gerecht zu werden.

Mittlerweile stehen Ihnen reichhaltige Fortbildungen und Schulungen mit zahlreichen Fach-
experten zur Verfligung. Wir sind stolz, dass wir zu lhrer personlichen und professionellen
Weiterentwicklung einen Beitrag leisten kdnnen.

Praambel

Jeder Mensch hat uneingeschrankten Anspruch auf Respektierung seiner Wirde und
Einzigartigkeit. Menschen, die Hilfe und Pflege bendtigen, haben die gleichen Rechte wie
alle anderen Menschen und durfen in ihrer besonderen Lebenssituation in keiner Weise
benachteiligt werden. Da sie sich haufig nicht selbst vertreten konnen, tragen Staat und
Gesellschaft eine besondere Verantwortung fiir den Schutz der Menschenwdirde hilfe- und
pflegebeddrftiger Menschen.

(Auszug: Charta der Rechte hilfe- und pflegebeddirftiger Menschen, Bundesministerium fir
Gesundheit)



Aufgaben

Koordinierende und kooperative Zusammenarbeit

mit den bereits bestehenden Diensten im ambulanten und stationéren Bereich, sowie den
Beratungseinrichtungen, IAV-Stellen, Lotsen- und Diensten fir Senioren*innen. Mit Kliniken,
Arzt¥innen und allen Gesundheitsdiensten soll eine weitere Vernetzung in der Betreuung
und Pflege von Menschen mit Demenz und gerontopsychiatrisch erkrankten Personen
stattfinden.

Durchfiihrung von Qualifizierungsmaf3nahmen

fur verschiedene Zielgruppen, die mit der Pflege, Betreuung und Behandlung von demen-
ten Personen und anderen Patient*innen mit gerontopsychiatrischen Krankheitsbildern
betraut sind.

Konzeptionelle Beratung

beim Ausbau und Weiterentwicklung schon bestehender Angebote, bei der Erstellung ge-

rontopsychiatrischer Pflegekonzepte und beim Aufbau von entlastenden Diensten in der Unsere Zielgruppe
hauslichen Versorgung sowie Erweiterung von neuen Wohnkonzepten in Zusammenarbeit

mit dem regionalen Qualitatssicherungsverbund. 2 Rty ECiN R T EEsiilEie

im ambulanten und stationaren

Fachbegleitung Bereich

ambulanter und stationérer Einrichtungen. > Betreuungskréfte nach § 43b SGB
> Ehrenamtliche Helfer*innen

Initiierung und fachliche Begleitung von Projekten > Angehérige und Bezugspersonen

zur Unterstltzung der hauslichen und stationaren Versorgung von Menschen mit Demenz von gerontopsychiatrisch erkrank-

und an gerontopsychiatrischen Krankheitsbildern erkrankten Personen. ten Menschen

Auf Anfrage flihren wir zu bestimmten Themen auch Inhouseseminare durch.
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Organisatorisches

Anmeldungen

Bitte melden Sie sich per E-Mail zu den Fortbildungen an: gpsp@klinikum-weissenhof.de.

Fir Informationen und Fragen wenden Sie sich bitte an folgende Telefonnummern:

07134 75-1615 Andreas Bottinger

07134 75-1620 Sekretariat GPSP

Bitte geben Sie bei der Anmeldung lhren vollstandigen Namen und die Anschrift der Ein-
richtung (Rechnungsanschrift) an. Sie erhalten von uns eine Anmeldebestatigung per Mail.

Bezahlung
Nach der Fortbildung erhalten Sie eine Rechnung, welche Sie bitte zeitnah begleichen.

Bewirtung
Eine Pausenbewirtung (Vormittag/Nachmittag) sowie verschiedene Getranke sind in den
Seminarkosten enthalten. Bei Ganztagesveranstaltungen haben Sie die Moglichkeit, ein

Mittagessen + ein Getrank zum Preis von 8,20 Euro* (Barzahlung) zu erwerben. Sollten Sie trotz Anmeldung an
einem Termin nicht teilnehmen

Skripte konnen, geben Sie uns bitte spates-

Skripte werden nach der Veranstaltung im PDF-Format an Sie versendet. tens vier Tage vor Veranstaltungs-

beginn schriftlich Bescheid.

Bei spaterer Stornierung oder
Nichterscheinen miissen wir lhnen
die vollen Kosten in Rechnung stel-
len.

*VVorbehaltlich erforderlicher Preisanpassungen
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Das Team des GPSP

Leitung GPSP

Andreas Bottinger

Leitung Gerontopsychiatrischer
Schwerpunkt,

Stv. Pflegedienstleiter

Mitarbeiter*innen GPSP

Jasmin Bayer

Stationsleitung, Fachkrankenschwester
fur Gerontopsychiatrie,

Fachkraft fur Geriatrie

Dirk Bahnen

Krankenpfleger, mehrjéahrige Erfahrung als
Dozent zu den Themen Demenz und
Gerontopsychiatrie

Nadja Hadasch & Alexandra Fuchs
Sekretariat Gerontopsychiatrie und GPSP

Referent*innen
Andrea Andreas
Bewegungstherapeutin

Dirk Bahnen

Krankenpfleger, mehrjahrige Erfahrung als
Dozent zu den Themen Demenz und
Gerontopsychiatrie

Andreas Bottinger

Fachkrankenpfleger fiir Gerontopsychiatrie,

Leitung GPSPR,
Stv. Pflegedienstleiter

Jasmin Bayer

Stationsleitung, Fachkrankenschwester
fiir Gerontopsychiatrie,

Fachkraft fir Geriatrie

Team Ergotherapie:

Kathrin Spangemacher, Alexandra
Ziegler, Anja Zeh, Tina Zobel
Ergotherapeutinnen

Stefanie Gallina
Altenpflegerin, Deeskalationstrainerin

Dr. Anton Jacobshagen
Oberarzt Gerontopsychiatrie

Sybille Janner
Gesundheits- und Krankenpflegerin

Rafael Rabadan-Garcia
Fachkrankenpfleger fir Psychiatrie

Lisa Schilling
Gesundheits- und Krankenpflegerin,
Stv. Stationsleitung



Jahresuibersicht

Datum ‘ Thema

19.02.2026 Fit und aktiv im Sitzen: Beweglichkeit, Kraft & Wohlbefinden fur Senior*innen 24
09.03.2026 Wenn sich die Personlichkeit verandert — Frontotemporale Demenz verstehen und begleiten 41
16.03.2026 Gesund bleiben unter Druck - Strategien gegen berufliche Erschopfung 26
23.03.2026 Demenzbegleitung, die ankommt — Personenzentriert, biographisch und aktivierend 18
25.03.2026 Sinnesimpulse — Genielen lernen 35
14.04.2026 Tanzen im Sitzen — Fit und bewegt bis ins hohe Alter 38
16.04.2026 Manner mit Demenz aktiv begleiten — Beschaftigungsideen und Zugangswege 29
20.04.2026 Seelische Gesundheit im Alter — Umgang mit Depression und Suizidalitat 34
23.04.2026 Herausforderndes Verhalten bei Menschen mit Demenz professionell verstehen und handeln 27
06.05.2026 Struktur und Sinn im Alltag — Aktivierungsangebote fiir Menschen mit Demenz 36
11.05.2026 Farben flieRen lassen - Aquarellmalerei fir Senior*innen 23
19.05.2026 Klangwelten entdecken — Wohlbefinden und innere Ruhe fordern 28
08.06.2026 Deeskalation in Pflege und Betreuung - Strategien fur den Alltag 17
15.06.2026 Entspannung aktiv erleben — Progressive Muskelentspannung & Fantasiereisen 21
22.06.2026 Reiselust & Sommerlaune — Urlaubsfeeling in der Betreuung 33
30.06.2026 Alltags-Wellness — Wohlfihimomente flr betreute Menschen 12
01.07.2026 Zwischen Belastung und Verstéandnis — Umgang mit psychisch erkrankten Menschen 43
06.07.2026 Zitruszauber — Mit Diften die Sinne wecken 42
07.07.2026 Mit Atem und Gedanken zur Gelassenheit — Autogenes Training & Atemtechniken 30
21.09.2026 Wald erleben — Wohlbefinden schaffen fur dltere Menschen 40
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Datum Thema

22.09.2026 Akutes Delir bei Demenz - Strategien fiir Pflege und Betreuung 11
29.09.2026 Auffrischung fiir Betreuungskrafte — Fachwissen & Praxis rund um die Demenzbetreuung 13
30.09.2026 Tagesstruktur und Lebensfreude — Aktivierungsideen flr psychisch erkrankte dltere Menschen 37
13.10.2026 Besser schlafen trotz Demenz - Schlafférderung im Pflegealltag 15
19.10.2026 Verstehen und Begleiten — Demenz durch Selbsterfahrung erleben 39
20.10.2026 Erinnerungen beleben — Biografische Arbeit in der Arbeit mit Senior*innen 22
03.11.2026 Bewegt und sicher — Aktiv gegen das Sturzrisiko 16
10.11.2026 Demenzgerechte Erndhrung — Sicherheit und Genuss verbinden 19
11.11.2026 Musikalische Zeitreise — Gedadchtnis aktivieren und Emotionen begleiten 32
16.11.2026 Duftende Impulse — Mit Aromapflege Menschen mit Demenz begleiten 20
23.11.2026 Demenzbegleitung, die ankommt — Personenzentriert, biographisch und aktivierend 18
24.11.2026 Gesund bleiben unter Druck - Strategien gegen berufliche Erschopfung 26
30.11.2026 Auffrischung fur Betreuungskrafte — Fachwissen & Praxis rund um die Demenzbetreuung 13
07.12.2026 Ganzheitliches Gedéachtnistraining mit Bewegung 25
08.12.2026 Mit mehr Gelassenheit durch den Pflegealltag — Strategien fur den Umgang mit Stress 31



Inhouse-Schulungen

Wir bieten auch Inhouse-Schulungen zu verschiedenen Themen an, zum Beispiel:

> Deeskalationsschulungen

> Einsatzmaoglichkeiten Basale Stimulation

> Schulungen fur ehrenamtliche Personen

> Schulungen fiir Betreuungskrafte

> Achtsam mit sich selbst sein

> Umgang mit demenzerkrankten Menschen

> Expertenstandard Beziehungsgestaltung in der Pflege von Menschen mit Demenz

Grundsatzlich kénnen wir alle Seminare auch als Inhouse-Seminare anbieten. Fir Infor-
mationen und Fragen zum Thema Inhouse-Seminare und Anfragen fir weitere Themen
stehen wir Ihnen gerne zur Verfiigung.

Kontakt

Andreas Bottinger

Telefon: 07134 75-1615

Fax: 07134 75-1690
gpsp@klinikum-weissenhof.de
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Akutes Delir bei Demenz

Strategien fiir Pflege und Betreuung

Zielgruppe
Pflegefachkrafte und Mitarbeiter*innen im ambulanten und stationaren Bereich, Betreu-
ungskrafte nach § 43b

Seminarbeschreibung

Patient*innen mit Demenz entwickeln haufig zusatzlich ein Delir, ein akutes Verwirrtheits-
oder Bewusstseinsstorungssyndrom, das als Uberlagerndes Delir bei Demenz bezeichnet
wird. Solche Delire treten besonders haufig wahrend eines Krankenhausaufenthalts oder in
Pflegeeinrichtungen auf und stellen sowohl fir die Betroffenen als auch fiir das
Betreuungspersonal eine groRe Herausforderung dar. Ein tberlagerndes Delir kann die
Symptome der Demenz verschlimmern und beeinflusst den Verlauf der Erkrankung erheb-
lich.

Inhalte

> Definition und Symptomatik des Delirs: Wie zeigt sich ein Delir, welche Ursachen liegen
zugrunde und welche Risikofaktoren sind relevant?

> Abgrenzung Delir — Demenz: Differenzierte Wahrnehmung von akuten Veranderungen
versus chronischen Symptomen der Demenz.

> Behandlungsmaoglichkeiten: Pflegerische und therapeutische Interventionen im Umgang
mit Uberlagerndem Delir.

> Pravention: Strategien und MaRnahmen, um Delirrisiken zu reduzieren und die Lebens
qualitat der Patient*innen zu erhalten.

Dozentin
Stefanie Gallina

22. September 2026

von 09:00 bis 12:00 Uhr
Veranstaltungsort: Festsaal
Seminarnummer: 21/2026

Kosten inkl. Pausenbewirtung

30 € fur Teilnehmer*innen aus

dem Landkreis Heilbronn

60 € fir alle anderen

Teilnehmer*innen 11



Alltags-Wellness

Wohlfithlmomente fiir betreute Menschen

Zielgruppe
Pflegefachkrafte und Mitarbeiter*innen im ambulanten und stationédren Bereich,
Betreuungskrafte nach § 43b

Seminarbeschreibung

Wellness ist kein Luxus, sondern ein wertvoller Bestandteil des Alltags, der das Wohlbe-
finden und die Lebensqualitat unterstitzt — auch in Pflege- und Betreuungssettings. In
diesem Seminar lernen Sie, wie Sie kleine, wirkungsvolle WohlfihiImomente schaffen, die
entspannen, Freude bereiten und den Alltag bereichern.

Inhalte

> Berlihrung als Wohlfiihimoment — Entspannende Handmassagen und achtsame
Bertihrungen erleben

> Pflege mit Herz — Kleine Schonheits- und Pflegerituale, Lippenpflege und liebevolle
Aufmerksamkeit

> Raume zum Wohlflihlen gestalten — Ideen zur Schaffung von entspannenden Wohl-
fUhloasen im Alltag

> Klang und Musik als Begleiter — Wie Tone und Melodien das seelische Wohlbefinden
unterstutzen

> Sinnliche Atmosphare schaffen — Licht- und Duftstimmungen gezielt einsetzen

> Wellness im Alltag planen — Praxisideen und Umsetzungsbeispiele fiir die tagliche
Begleitung

Ziel

Die Teilnehmer*innen lernen, wie sie Wellness gezielt in die Alltagsbegleitung integrieren,
um das Wohlbefinden der betreuten Personen zu steigern und gleichzeitig die eigene Ar-
beit bereichernd zu gestalten.

Arbeitsweise
Theorie und Selbsterfahrung mit aktivem
Austausch und ldeensammlung

Dozentin
Jasmin Bayer

30. Juni 2026

von 09:00 bis 14:00 Uhr
Veranstaltungsort: Festsaal
Seminarnummer: 16/2026

Kosten inkl. Pausenbewirtung

45 € fur Teilnehmer*innen aus
dem Landkreis Heilbronn

90 € flr alle anderen
Teilnehmer*innen



Auffrischung fiir Betreuungskrafte

Fachwissen & Praxis rund um die Demenzbetreuung

Zielgruppe
Betreuungskrafte nach §43b SGB XI

Seminarbeschreibung (2-tdgiges Auffrischungsseminar)

Dieses zweitagige Auffrischungsseminar richtet sich an Betreuungskrafte nach §43b SGB
Xl, die ihre Kenntnisse vertiefen und neue Impulse fir die Begleitung von Menschen mit
Demenz im Pflegealltag erhalten mochten.

Im Fokus stehen praxisnahe Methoden zur individuellen Betreuung, Aktivierung und Be-
ziehungsgestaltung bei Menschen mit demenziellen Veranderungen. Gleichzeitig bietet
das Seminar Raum fUr fachlichen Austausch, Selbstreflexion und die Starkung der eigenen
Rolle im multiprofessionellen Team.

Neben aktuellen Entwicklungen im Bereich der Demenzbetreuung lernen die Teilnehmen-
den, wie sie mit herausfordernden Situationen besser umgehen und ressourcenorientierte
Angebote gestalten konnen, die sich an den Bedurfnissen der Bewohner*innen orientieren.

Inhalte — Tag 1: Grundlagen auffrischen & Beziehung

gestalten

> Demenz — Symptome, Verlaufsformen und Auswirkungen auf das Erleben

> Bedurfnisse von Menschen mit Demenz verstehen

> Kommunikation mit Menschen mit Demenz (u.a. Validation, Korpersprache, Nahe &
Distanz)

> Beziehungsgestaltung im Alltag — Sicherheit und Orientierung geben

> Biografiearbeit als Schlissel zur individuellen Betreuung

> Erfahrungsaustausch aus dem Berufsalltag



Inhalte — Tag 2: Aktivierung, Herausforderungen &

Selbstfiirsorge

> Alltagsgestaltung und Aktivierung bei Demenz — kreative Gruppen- und Einzelangebote
> Strukturgebende Tagesgestaltung zur Forderung von Orientierung und Wohlbefinden

> Umgang mit herausforderndem Verhalten (z. B. Unruhe, Riickzug, Aggression)

> Grenzen erkennen — Selbstflirsorge und achtsamer Umgang mit Stress

> |deenborse: Neue Methoden & Materialien fiir den Betreuungsalltag

> Abschlussrunde mit Ausblick und Transfer in die Praxis

Arbeitsweise
Vortrag, praxisorientierte Gruppenarbeiten und Ubungen, Erfahrungsaustausch &

kollegiale Fallbesprechung, Reflexionsrunden und Ideensammlung 29. September und

30. November 2026

Dozent

Dirk Bahnen Jeweils von
09:30 bis 16:30 Uhr

Veranstaltungsort:
Musikzimmer,
1. 0G im Festsaal

Seminarnummer: 22/2026

Kosten inkl. Pausenbewirtung

100 € fur Teilnehmer*innen

aus dem Landkreis Heilbronn
200 € fir alle anderen
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Besser schlafen trotz Demenz

Schlafforderung im Pflegealltag

Zielgruppe
Pflegefachkrafte und Mitarbeiter*innen im ambulanten und stationaren Bereich, Betreu-
ungskrafte nach § 43b

Seminarbeschreibung

Schlafprobleme gehoren zu den haufigsten Herausforderungen bei der Betreuung von
Menschen mit Demenz in Pflegeheimen. Eingeschrankte Schlafqualitat und Schlafstorun-
gen konnen die Lebensqualitat der Betroffenen erheblich beeintrachtigen und den Pflege-
alltag zusatzlich belasten. In diesem Seminar lernen Sie, wie Sie Schlafstorungen friihzeitig
erkennen und mit geeigneten MalRnahmen die Schlafqualitat verbessern konnen.

Sie erhalten praxisorientiertes Wissen zu den speziellen Bedurfnissen von Menschen mit
Demenz im Hinblick auf ihren Schlaf und erfahren, wie ein ganzheitlicher, individuell ange-
passter Ansatz zur Schlafférderung im Pflegeheim aussehen kann. Dabei stehen nicht-me-
dikamentdse Interventionen im Vordergrund, die den nattrlichen Schlaf-Wach-Rhythmus
unterstitzen und eine beruhigende, forderliche Umgebung schaffen.

Das Seminar bietet Ihnen handlungsorientierte Strategien und praktische Tipps, um die
Nachtruhe Ihrer Bewohner zu verbessern und so deren Wohlbefinden sowie die Arbeits-
bedingungen fir das Pflegepersonal positiv zu beeinflussen.

Arbeitsweise
Theoretische Inputs, praktische Anwendung und Erfahrungsaustausch in der Gruppe

Dozentin
Jasmin Bayer

13. Oktober 2026

von 09:00 bis 14:00 Uhr

Veranstaltungsort:
Musikzimmer,
1. 0G im Festsaal

Seminarnummer: 24/2026

Kosten inkl. Pausenbewirtung

35 € fur Teilnehmer*innen aus

dem Landkreis Heilbronn

70 € fir alle anderen

Teilnehmer*innen 15



Bewegt und sicher

Aktiv gegen das Sturzrisiko

Zielgruppe
Pflegefachkrafte und Mitarbeiter*innen im ambulanten und stationaren Bereich, Betreu-
ungskrafte nach § 43b

Seminarbeschreibung

Je friiher und regelmaliger Gleichgewicht, Koordination und Motorik trainiert werden,
desto geringer ist das Risiko schwerer Sturzfolgen — und das in jedem Alter. Besonders
fur altere Menschen bedeutet gute Beweglichkeit ein hohes Mal} an Selbststandigkeit und
Lebensqualitat.

Dieses Seminar vermittelt praxisnahe Grundlagen und Ubungen, um das individuelle Sturz-
risiko friihzeitig zu senken. Neben korperlichem Training stehen Motivation, Vertrauen und
der Abbau von Hemmungen im Mittelpunkt. Die vorgestellten Inhalte lassen sich leicht in
Rehakliniken, Sportvereinen, Zentren fiir Senior*innen oder speziellen Kursen umsetzen. 03. November 2026

von 09:00 bis 16:00 Uhr

Inhalte
> Anregungen flr Gleichgewicht, Koordination, Kraft und Wahrnehmung Vgranstaltungsort )

R - o ) o Raume der Ergotherapie der
> Motivationsforderung durch Kommunikation und soziale Einbindung Klinik fiir Gerontopsychiatrie
> Abbau von Angst, Aufbau von Vertrauen Untergeschoss A-Bau
> Bewegungsspiele und Einzeliibungen auf unterschiedlichen Leistungsniveaus (Zugang uber Zentrale)

Seminarnummer: 27/2026
Dozentinnen

Alexandra Ziegler und Anja Zeh
Kosten inkl. Pausenbewirtung

45 € fur Teilnehmer*innen aus

dem Landkreis Heilbronn
90 € flr alle anderen
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Deeskalation in Pflege und Betreuung

Strategien fiir den Alltag

Zielgruppe
Pflegefachkrafte und Mitarbeiter*innen im ambulanten und stationaren Bereich, Betreu-
ungskrafte nach § 43b

Seminarbeschreibung

In allen Behandlungssettings kann es zu Aggressionsereignissen kommen — sowohl ver-
bal als auch korperlich. Besonders in der Pflege von Menschen mit Demenz oder psychi-
schen Erkrankungen alterer Menschen erfordern deeskalierende Malinahmen spezielle
Strategien. Dieses Seminar unterstitzt Sie dabei, solche Situationen sicher und professio-
nell zu meistern.

Inhalte

> Eskalationszyklus verstehen

> Gesprachsfihrung in herausfordernden Situationen
> Das Gewaltdreieck als Analyseinstrument

> Praventionsmaflinahmen

> Praktische Moglichkeiten zum Selbstschutz

Ziel
Die Teilnehmer*innen erlernen wirksame Strategien im Umgang mit aggressivem Verhalten
und gewinnen Sicherheit im professionellen Handeln.

Arbeitsweise
Theorievermittlung, praktische Ubungen
und Gruppenarbeit.

Dozentin
Stefanie Gallina

08. Juni 2026

von 09:00 bis 16:00 Uhr
Veranstaltungsort: Festsaal
Seminarnummer: 13/2026

Kosten inkl. Pausenbewirtung

45 € fur Teilnehmer*innen aus

dem Landkreis Heilbronn

90 € flr alle anderen

Teilnehmer*innen 17



Demenzbegleitung, die ankommt

Personenzentriert, biographisch und aktivierend

Zielgruppe
Pflegefachkrafte und Mitarbeiter*innen im ambulanten und stationaren Bereich, Betreu-
ungskrafte nach § 43b

Seminarbeschreibung

Menschen mit Demenz bendtigen vor allem eines: Verstandnis, Geduld und individuelle
Zuwendung. Dieses Seminar vermittelt ein grundlegendes Verstandnis fiir das Erleben und
Verhalten von Menschen mit Demenz und zeigt praxisnahe Wege, wie Betreuung und Pfle-
ge gelingen konnen.

Die Teilnehmenden lernen die Stadien der Demenz nach Reisberg kennen und erfahren,
wie sich Umgangskonzepte gezielt an Krankheitsbilder und Krankheitsverlaufe anpassen
lassen. Im Mittelpunkt steht der personenzentrierte Ansatz, der die Wirde und Individuali-
tat des Menschen in den Vordergrund stellt.

Praxisnahe Methoden wie biographisches Arbeiten, Realitatsorientierungstraining, Valida-
tion, Basale Stimulation, Snoezelen und die 10-Minuten-Aktivierung werden vorgestellt und
in ihrer Anwendung erlebbar gemacht.

Ziel

Ziel ist es, Sicherheit im Umgang mit Menschen mit Demenz zu gewinnen, die eigene Hal-
tung zu reflektieren und neue Impulse flr eine wertschatzende, einflihlsame und ressour-
cenorientierte Begleitung zu erhalten.

Arbeitsweise
Vortrag, Prasentation, praktische Ubungen, Demonstrationen und Austausch

Programm

Dozent
Dirk Bahnen

23. Mérz 2026

von 09:30 bis 16:30 Uhr

Veranstaltungsort:
Musikzimmer,
1. 0G im Festsaal

Seminarnummer: 04/2026

23. November 2026

von 09:30 bis 16:30 Uhr
Veranstaltungsort: Festsaal
Seminarnummer: 31/2026

Kosten inkl. Pausenbewirtung

45 € fur Teilnehmer*innen aus
dem Landkreis Heilbronn

90 € flr alle anderen
Teilnehmer*innen




Demenzgerechte Ernahrung

Sicherheit und Genuss verbinden

Zielgruppe
Pflegefachkrafte und Mitarbeiter*innen im ambulanten und stationédren Bereich,
Betreuungskrafte nach § 43b

Seminarbeschreibung

Die Ernahrung von Menschen mit Demenz stellt Pflegekrafte und Betreuende vor besonde-
re Herausforderungen. Veranderungen im Ess- und Trinkverhalten konnen die Gesundheit
und Lebensqualitat erheblich beeinflussen.

In diesem Seminar werden die Teilnehmenden fir die spezifischen Ernahrungsbedurf-
nisse von demenzerkrankten Menschen sensibilisiert und erhalten praxisnahe Problem-
|6sestrategien. Besondere Schwerpunkte liegen auf dem Erhalt von Genuss, der sicheren
Flissigkeitsversorgung, dem Einsatz von Hilfsmitteln sowie dem Umgang mit kiinstlicher
Ernahrung.

Inhalte

> Auswirkungen von Demenzsymptomen auf die Ernahrung
> Praktische Problemltsestrategien

> Bedeutung von Genuss beim Essen

> Sicheres Trinken

> Einsatz von Hilfsmitteln

> Umgang mit kinstlicher Ernahrung

Dozentinnen
Alexandra Ziegler und Anja Zeh

10. November 2026

von 09:00 bis 16:00 Uhr
Veranstaltungsort:

Raume der Ergotherapie der
Klinik fir Gerontopsychiatrie
Untergeschoss A-Bau
(Zugang Uber Zentrale)

Seminarnummer: 28/2026

Kosten inkl. Pausenbewirtung

45 € fur Teilnehmer*innen aus

dem Landkreis Heilbronn

90 € flr alle anderen |
Teilnehmer*innen 19
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Duftende Impulse

Mit Aromapflege Menschen mit Demenz begleiten

Zielgruppe
Pflegefachkrafte und Mitarbeiter*innen im ambulanten und stationédren Bereich,
Betreuungskrafte nach § 43b

Seminarbeschreibung
Komplementére Pflegemethoden gewinnen im Seniorenheim / Pflegeheim zunehmend an
Bedeutung - inshbesondere im Umgang mit Menschen mit Demenz. In fortgeschrittenen
Krankheitsphasen, in denen sprachliche Kommunikation und klassische Pflegemafinah-
men an ihre Grenzen stollen, kdnnen sanfte, nicht-medikamentdse Methoden eine wichti-
ge Unterstltzung bieten.

Dieses Seminar richtet sich an Pflegefachkréfte und Betreuende in der Altenhilfe, die ihren
Methodenkoffer erweitern mochten. Der Schwerpunkt liegt auf dem gezielten Einsatz athe-
rischer Ole zur Linderung typischer Begleiterscheinungen wie Unruhe, Schlafstérungen,
Appetitlosigkeit, Angstzustanden oder Konzentrationsschwierigkeiten.

Die Teilnehmenden lernen sowohl die Grundlagen der Aromapflege kennen als auch prak-
tische Anwendungsmaglichkeiten im pflegerischen Alltag mit demenziell erkrankten Men-
schen.

Inhalte

> Grundlagen der Aromapflege in der Alten- und Demenzpflege

> Wie wirken atherische Ole auf Korper und Psyche?

> Anwendungsmaglichkeiten bei Unruhe, Schlafproblemen, Angsten u. a.
> Vorstellung verschiedener Olmischungen fiir pflegerische Situationen
> Praktische Ubungen zur Anwendung und Selbsterfahrung

Programm

Arbeitsweise
Fachliche Impulse via PowerPoint-
Prasentation, begleitendes Skript, prakti-
sche Ubungen

Dozentin
Jasmin Bayer

16. November 2026

von 09:00 bis 16:00 Uhr
Veranstaltungsort: Festsaal
Seminarnummer: 30/2026

Kosten inkl. Pausenbewirtung

45 € flr Teilnehmer*innen aus
dem Landkreis Heilbronn

90 € flr alle anderen

Teilnehmer*innen



Entspannung aktiv erleben

Progressive Muskelentspannung & Fantasiereisen

Zielgruppe
Pflegefachkrafte und Mitarbeiter*innen im ambulanten und stationaren Bereich, Betreu-
ungskrafte nach § 43b

Seminarbeschreibung

Progressive Muskelentspannung und Fantasiereisen sind bewahrte Entspannungsverfah-
ren, die effektiv zur Stressreduktion und zur Foérderung von innerer Ruhe beitragen. Die
Progressive Muskelentspannung hilft dabei, korperliche Anspannungen bewusst wahrzu-
nehmen und gezielt zu I6sen, wahrend Fantasiereisen die Vorstellungskraft nutzen, um
entspannende und positive innere Bilder zu erzeugen.

In diesem Seminar lernen Sie beide Techniken praxisnah kennen und erproben sie selbst.
Sie erhalten Anleitungen, wie Sie diese Methoden sowohl fiir sich personlich als auch in
Einzel- oder Gruppenanwendungen einsetzen kdnnen. Durch regelméRiges Uben kdnnen
die positiven Effekte auf korperliches Wohlbefinden und seelische Ausgeglichenheit nach-
haltig gesteigert werden.

Inhalte

> Einfihrung in die Progressive Muskelentspannung nach Jacobsen: Grundlagen, Ablauf
und Wirkung

> Praktische Ubungen zur bewussten An- und Entspannung der Muskelgruppen

> Einflhrung in Fantasiereisen: Technik, Einsatzmaoglichkeiten und Wirkung

> Geflihrte Fantasiereisen zur Forderung von innerer Ruhe und positiver Vorstellungskraft

Arbeitsweise

Das Seminar verbindet kurze Prasentatio-
nen mit praktischen Ubungen, damit die
Teilnehmenden die Entspannungstechni-
ken direkt erleben und anwenden konnen.

Mitzubringen
Isomatte/Kissen, Decke

Dozentin
Jasmin Bayer

15. Juni 2026

von 09:00 bis 14:00 Uhr
Veranstaltungsort: Festsaal
Seminarnummer: 14/2026

Kosten inkl. Pausenbewirtung

35 € fur Teilnehmer*innen aus

dem Landkreis Heilbronn

70 € fir alle anderen

Teilnehmer*innen 21



Erinnerungen beleben

Biografische Arbeit mit Senior*innen

Zielgruppe
Pflegefachkrafte und Mitarbeiter*innen im ambulanten und stationaren Bereich, Betreu-
ungskrafte nach § 43b

Seminarbeschreibung

Erinnerungen sind ein Schllssel zu Identitat, Selbstvertrauen und Lebensfreude. Gerade
im Alter konnen sie Briicken schlagen — zwischen Vergangenheit und Gegenwart sowie
zwischen Menschen und Generationen.

Die biografische Arbeit greift diese Erinnerungen gezielt auf und gestaltet sie. Sie ermog-
licht alteren Menschen, ihre Lebenserfahrungen zu teilen, sich als Teil der Gemeinschaft zu
erleben und neue Anerkennung zu erfahren.

Das Seminar vermittelt sowohl theoretische Grundlagen als auch praxisnahe Methoden
und kreative Zugange der Erinnerungspflege. Anhand zahlreicher Beispiele lernen die Teil-
nehmenden, wie biografisches Arbeiten in Einzel- und Gruppensettings sinnvoll umgesetzt
werden kann — sei es durch Gesprache, Musik, Fotos oder Alltagsgegenstande. Ziel ist es,
Begegnungen zu gestalten, die Lebensfreude, Motivation und soziale Teilhabe zu fordern.

Dozentinnen
Anja Zeh und Alexandra Ziegler

22 Programm

20. Oktober 2026

von 09:00 bis 16:00 Uhr
Veranstaltungsort:

Raume der Ergotherapie der
Klinik fir Gerontopsychiatrie
Untergeschoss A-Bau
(Zugang Uber Zentrale)

Seminarnummer: 26/2026

Kosten inkl. Pausenbewirtung

45 € fUr Teilnehmer*innen aus
dem Landkreis Heilbronn

90 € flr alle anderen
Teilnehmer*innen



Farben flieRBen lassen:

Aquarellmalerei fiir Senior*innen

Zielgruppe
Pflegefachkrafte und Mitarbeiter*innen im ambulanten und stationaren Bereich, Betreu-
ungskrafte nach § 43b

Seminarbeschreibung

Tauchen Sie ein in die Welt der Aquarellfarben und entdecken Sie, wie kreative Malangebo-
te das Wohlbefinden und die geistigen Fahigkeiten von Senior*innen fordern kdnnen. In die-
sem praxisorientierten Seminar lernen Sie, wie Sie mit einfachen Aquarelltechniken ohne
kiinstlerische Vorkenntnisse entspannende und positive Erfahrungen ermoglichen. Sie er-
halten eine Einfiihrung in Materialien und Zubehdr, erlernen leicht umsetzbare Maltechni-
ken und erhalten praxisnahe Ideen fir die kreative Arbeit mit alteren Menschen. Durch den
kreativen Ausdruck werden Entspannung, Selbstwertgeftihl und Freude am Tun gestarkt.

Inhalte

> Vorstellung von Materialien und Zubehor

> Anleitung ohne kiinstlerische Vorkenntnisse

> Anwendung einfacher Aquarelltechniken

> Praxisideen fur Senioren mit und ohne Vorkenntnissen

Dozentinnen
Sybille Janner und Jasmin Bayer

von 09:30 bis 12:30 Uhr

Veranstaltungsort:
Musikzimmer,
1. 0G im Festsaal

Seminarnummer: 11/2026

Kosten inkl. Pausenbewirtung

35 € fur Teilnehmer*innen aus

dem Landkreis Heilbronn

70 € fir alle anderen

Teilnehmer*innen 23
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Fit und aktiv im Sitzen:

Beweglichkeit, Kraft & Wohlbefinden fiir Senior*innen

Zielgruppe
Pflegefachkrafte und Mitarbeiter*innen im ambulanten und stationaren Bereich, Betreu-
ungskrafte nach § 43b

Seminarbeschreibung

Sie lernen gezielte, gelenkschonende Ubungen, die sich einfach im Sitzen durchfiihren las-
sen, um Kraft, Beweglichkeit, Koordination und Gleichgewicht zu fordern. Gleichzeitig wer-
den Wohlbefinden, Motivation und Freude an der Bewegung bei den Senior*innen gestarkt.
Neben aktivierenden Ubungen sorgen sanfte Yogaelemente auf dem Stuhl fiir Momente
der Ruhe und Entspannung und unterstiitzen das bewusste Wahrnehmen von Korper und
Atmung.

Inhalte

> Kraftigungstbungen fir Arme, Beine und Rumpf

> Beweglichkeits- und Dehniibungen

> Koordinations- und Gleichgewichtsiibungen

> Einsatz einfacher Materialien zur Abwechslung

> Tipps zur Motivation und Aktivierung der Senior*innen

Dozentinnen
Andrea Andreas und Tina Zobel

Programm

19. Februar 2026

von 09:00 bis 16:00 Uhr
Veranstaltungsort:

Raume der Ergotherapie der
Klinik fir Gerontopsychiatrie
Untergeschoss A-Bau
(Zugang Uber Zenrale)
Seminarnummer: 01/2026

Kosten inkl. Pausenbewirtung

45 € fur Teilnehmer*innen aus
dem Landkreis Heilbronn

90 € flr alle anderen
Teilnehmer*innen



Ganzheitliches Gedachtnistraining mit Bewegung

Zielgruppe
Pflegefachkrafte und Mitarbeiter*innen im ambulanten und stationaren Bereich, Betreu-
ungskrafte nach § 43b

Seminarbeschreibung

In diesem Seminar verbinden wir Gedachtnistraining mit verschiedenen Bewegungstibun-
gen. Dabei setzen wir unter anderem das SimA®-Training sowie weitere Methoden ein, um
die motorische und kognitive Leistungsfahigkeit im Alter zu fordern. Die Einheiten enthal-
ten sowohl psychomotorische als auch kognitive Elemente. Der Ablauf ist ahnlich struktu-
riert und umfasst verschiedene Aufwarmibungen und Gedachtnistibungen, die schriftlich
oder miundlich durchgefiihrt werden, sowie Entspannungsphasen. Durch regelmafiges
Training, das kognitive und psychomotorische Inhalte kombiniert, wird die Gedachtnisleis-
tung nachhaltig verbessert.

Arbeitsweise 07. Dezember 2026

Das Seminar besteht aus einer Mischung aus Prasentationen und praktischen Ubungen. )
von 14:00 bis 17:00 Uhr

Dozentin Veranstaltungsort: Festsaal
Jasmin Bayer Seminarnummer: 34/2026

Kosten inkl. Pausenbewirtung

35 € fur Teilnehmer*innen aus

dem Landkreis Heilbronn

70 € fir alle anderen

Teilnehmer*innen 25
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Gesund bleiben unter Druck

Strategien gegen berufliche Erschopfung

Zielgruppe
Pflegefachkrafte und Mitarbeiter*innen im ambulanten und stationaren Bereich, Betreu-
ungskrafte nach § 43b

Seminarbeschreibung

Beruflicher Stress entwickelt sich zunehmend zu einer der groten gesundheitlichen Her-
ausforderungen des 21. Jahrhunderts. Die Anforderungen am Arbeitsplatz steigen stetig
- Zeitdruck, standige Erreichbarkeit und hohe Verantwortung fiihren bei vielen Menschen
zu psychischer Uberlastung. In den letzten Jahren ist die Zahl der Erkrankungen durch De-
pressionen, Burnout und psychosomatische Erschopfungszustande deutlich angestiegen.
Dieses Seminar richtet sich an alle, die friihzeitig gegensteuern und ihre psychische Ge-
sundheit nachhaltig starken mochten. Es vermittelt fundiertes Wissen Uber die Entstehung
und Auswirkungen von Stress und zeigt auf, wie individuelle Schutzfaktoren gezielt aufge-
baut und gestéarkt werden konnen. Im Mittelpunkt stehen praxisnahe Methoden zur Forde-
rung von Resilienz, Selbstflirsorge und innerer Stabilitat.

Die Teilnehmenden lernen Strategien zur Stressbewaltigung kennen, reflektieren eigene
Belastungsmuster und entwickeln konkrete Malnahmen zur Burnout-Pravention — sowohl
fur den beruflichen als auch fir den privaten Alltag.

Inhalt

> Uberpriifen eigener Haltungen und Verhaltensmuster

> Leitfaden zur Selbstflirsorge

> SofortmalRnahmen zur Stressregulierung

> Definition, Entstehung und Wirkungsweise

> Reflexion eigener Wertvorstellungen und Verhaltensmuster

Programm

> Erkennen realistischer Belastungs-
grenzen

> Informelle und formelle Achtsamkeits-
Ubungen

Arbeitsweise
Vortrag, Prasentation, Ubungen, Skript

Dozentin
Jasmin Bayer

16. Marz und

24. November 2026

von 09:30 bis 16:30 Uhr

Veranstaltungsort:
Musikzimmer,

1. 0G im Festsaal
Seminarnummer: 03/2026
und 32/2026

Kosten inkl. Pausenbewirtung

45 € fur Teilnehmer*innen aus
dem Landkreis Heilbronn

90 € flr alle anderen
Teilnehmer*innen




Herausforderndes Verhalten bei Menschen mit Demenz

professionell verstehen und handeln

Zielgruppe
Pflegefachkrafte und Mitarbeiter*innen im ambulanten und stationaren Bereich, Betreu-
ungskrafte nach § 43b

Seminarbeschreibung

Herausforderndes Verhalten bei Menschen mit Demenz kann sehr unterschiedlich auftre-

ten. Dazu zahlen beispielsweise:

> Externalisierende Verhaltensweisen: fremdverletzendes, gemeinschaftsstorendes oder
sachbeschadigendes Verhalten

> Internalisierende Verhaltensweisen: Antriebslosigkeit, Rlickzug oder emotionale
Zurlckhaltung

> Selbstverletzendes Verhalten

In diesem Seminar lernen die Teilnehmenden, professionell auf diese Verhaltensweisen

einzugehen, mogliche Ursachen zu erkennen und den Menschen hinter der Verhaltens- 22 RUI22S
weise wahrzunehmen — Uber die Storung hinaus. Ziel ist es, Handlungsstrategien zu ent- von 14:00 bis 17:00 Uhr
wickeln, die Sicherheit, Respekt und Ressourcenorientierung in der Arbeit mit Menschen Veranstaltungsort: Festsaal

mit Demenz fordern. Seminarnummer: 09/2026

Arbeitsweise
Prasentation theoretischer Grundlagen, Praktischer Austausch und Diskussion, Fallbei-
spiele und Reflexion eigener Erfahrungen

Kosten inkl. Pausenbewirtung

Dozentin
Stefanie Gallina 30 € fur Teilnehmer*innen aus

dem Landkreis Heilbronn

60 € fir alle anderen

Teilnehmer*innen 27
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Klangwelten entdecken

Wohlbefinden und innere Ruhe fordern

Zielgruppe
Pflegefachkrafte und Mitarbeiter*innen im ambulanten und stationaren Bereich, Betreu-
ungskrafte nach § 43b

Seminarbeschreibung

Der gezielte Einsatz von Klangschalen unterstitzt dabei, die Lebensqualitat zu verbes-
sern und den Zugang zu innerer Ruhe und Ausgeglichenheit zu finden. Die harmoni-
schen Klange schaffen eine Atmosphare von Geborgenheit und Sicherheit, die Stress
abbaut und Entspannung fordert.

Im Seminar lernen die Teilnehmenden spielerisch den bewussten Umgang mit Klang-
schalen kennen und erfahren, wie diese vielfaltigen Klange helfen konnen, korperliche
Verspannungen zu I6sen und seelische Anspannungen zu mindern. Durch praktisches
Ausprobieren und angeleitete Ubungen wird der Zugang zu einem ,splirbaren Kontakt”
gefordert, der Angste und Unsicherheiten abbauen kann.

Diese spielerische Herangehensweise unterstitzt nicht nur das personliche Wohlbe-
finden, sondern verbessert auch die Fahigkeit, im Alltag Ruhe und Gelassenheit zu be-
wahren. Zusatzlich tragt das gemeinsame Erleben von Klang zur Starkung zwischen-
menschlicher Beziehungen bei.

Inhalte

> Allgemeine Kenntnisse zu Klangschalen und ihren vielfaltigen Einsatzmaglichkeiten
erwerben

> Eigene Selbsterfahrung mit Klangschalen sammeln und verschiedene Ubungsmdglich-
keiten kennenlernen

Programm

Arbeitsweise
Vortrag, Skript, praktische Ubungen mit
Klangschalen sowie angeleitete Klang-
meditationen

Dozentin
Jasmin Bayer

19. Mai 2026

von 09:00 bis 14:00 Uhr
Veranstaltungsort: Festsaal
Seminarnummer: 12/2026

Kosten inkl. Pausenbewirtung

35 € fur Teilnehmer*innen aus
dem Landkreis Heilbronn

70 € fir alle anderen

Teilnehmer*innen



Manner mit Demenz aktiv begleiten

Beschiaftigungsideen und Zugangswege

Zielgruppe Arbeitsweise

Pflegefachkrafte und Mitarbeiter*innen im ambulanten und stationaren Bereich, Betreu- Theorie und Selbsterfahrung mit aktivem

ungskrafte nach § 43b Austausch, Ideensammlung und praxis-
nahen Ubungen.

Seminarbeschreibung

Manner mit Demenz haben oft andere Lebenserfahrungen, Interessen und Themen als Dozentinnen

Frauen — und diese Unterschiede spiegeln sich auch in der Gestaltung von Beschaftigungs- Alexandra Ziegler und Anja Zeh

und Aktivierungsangeboten wider. Dieses Seminar zeigt vielfaltige, praxisnahe Moglichkei-
ten auf, Manner mit Demenz individuell, wertschatzend und ressourcenorientiert zu be-
gleiten.

Im Mittelpunkt steht die Frage, wie biografische Beziige, Musik, Sinneserfahrungen und
mannliche Lebensthemen genutzt werden konnen, um Zugang zu schaffen, Selbstwert zu

starken und Freude am Tun zu fordern. 16. April 2026
Inhalte von 09:00 bis 16:00 Uhr
> Grundhaltung in der Arbeit mit an Demenz erkrankten Menschen Veranstaltungsort:

Biografiearbeit und Musik als Zugangsmethoden Raf“.me__der Ergotherapi_e d‘?r
Klinik fir Gerontopsychiatrie

Slnngserfahrungen und mgnnllche Lebgnsthemen Untergeschoss A-Bau
Praxisbeispiele aus verschiedenen Bereichen: (Zugang (iber Zentrale)

> Beruf und Familie Seminarnummer: 07/2026
> Hobbys und Handwerk

> Bewegungsangebote
> Spiele Kosten inkl. Pausenbewirtung

v v

v

> Kognitives Training

) ) 45 € fur Teilnehmer*innen aus
> Umgang mit herausfordernden Verhaltensweisen

dem Landkreis Heilbronn
90 £ flr alle anderen
Teilnehmer*innen 29



Mit Atem und Gedanken zur Gelassenheit

Autogenes Training & Atemtechniken

Zielgruppe
Pflegefachkrafte und Mitarbeiter*innen im ambulanten und stationdren Bereich, Betreu-
ungskrafte nach § 43b

Seminarbeschreibung

Autogenes Training und gezielte Atemibungen sind bewahrte Methoden zur Forderung
von Entspannung, Stressabbau und innerer Ausgeglichenheit. Das Autogene Training nutzt
Selbstsuggestion, um Korper und Geist in einen entspannten Zustand zu versetzen, wah-
rend Atemibungen helfen, die Atmung bewusst zu steuern und dadurch Ruhe und Energie
zu fordern.

In diesem Seminar lernen Sie die Grundlagen beider Techniken kennen und lben diese
praxisnah ein. Sie erfahren, wie Sie Autogenes Training und Atemibungen sowohl fir sich
selbst als auch in Einzel- oder Gruppensettings anwenden konnen. Durch regelmaliges
Uben lassen sich die positiven Effekte auf das Wohlbefinden und die mentale Starke nach-
haltig steigern.

Inhalte

> Grundlagen des Autogenen Trainings: Prinzipien, Wirkung und Anwendung
> Praktische Ubungen zur Selbstentspannung

> Atemtechniken zur Stressreduktion und Entspannung

> Kombination von Autogenem Training und Atemiibungen fiir den Alltag

Arbeitsweise
Das Seminar verbindet kurze Prasentationen mit praktischen Ubungen, damit die Teilneh-
menden die Entspannungstechniken direkt erleben und anwenden konnen.

Programm

Mitzubringen
Isomatte, Kissen, Decke

Dozentinnen
Jasmin Bayer und Rafael Rabadan-Garcia

07. Juli 2026

von 09:00 bis 14:00 Uhr
Veranstaltungsort: Festsaal
Seminarnummer: 19/2026

Kosten inkl. Pausenbewirtung

35 € flir Teilnehmer*innen aus
dem Landkreis Heilbronn

70 € fur alle anderen

Teilnehmer*innen



Mit mehr Gelassenheit durch den Pflegealltag

Strategien fiir den Umgang mit Stress

Zielgruppe
Pflegefachkrafte und Mitarbeiter*innen im ambulanten und stationaren Bereich, Betreu-
ungskrafte nach § 43b

Seminarbeschreibung

Pflegefachkréafte tragen tagtaglich eine groRe Verantwortung und stehen dabei oft vor viel-
faltigen Herausforderungen. Gerade in stressigen Zeiten, in denen die Arbeitsbelastung
steigt, kann sich das schnell auf Kérper und Seele auswirken. Dieser Druck fordert viel Kraft
- sowohl im Beruf als auch im Privatleben.

In diesem Seminar lernen Sie, Stress besser zu verstehen und achtsam mit sich selbst
umzugehen. Sie werden darin unterstutzt, die Signale lhres Korpers wahrzunehmen und
erhalten praxisnahe Werkzeuge, die lhnen helfen, mehr Ruhe und Ausgeglichenheit in Ihren
Alltag zu bringen. So starken Sie Ihre eigene Gesundheit und schaffen Raum fir mehr Zu-
friedenheit und innere Balance.

Arbeitsweise

Mit einer Kombination aus informativen Impulsen, Selbstreflektion, praktischen Ubungen
und Austausch in der Gruppe begleiten wir Sie dabei, Ihre personliche Starke zu entwickeln
und gelassener durch den Alltag zu gehen.

Dozentin
Jasmin Bayer

08. Dezember 2026

von 14:00 bis 17:00 Uhr

Veranstaltungsort:
Musikzimmer,
1. 0G im Festsaal

Seminarnummer: 35/2026

Kosten inkl. Pausenbewirtung

35 € fur Teilnehmer*innen aus

dem Landkreis Heilbronn

70 € fir alle anderen

Teilnehmer*innen 31



Musikalische Zeitreise

Gedachtnis aktivieren und Emotionen begleiten

Zielgruppe
Pflegefachkrafte und Mitarbeiter*innen im ambulanten und stationaren Bereich, Betreu-
ungskrafte nach § 43b

Seminarbeschreibung

Musik sagt oft mehr als tausend Worte. Flir Menschen mit stark eingeschranktem Ge-
dachtnis kann das Horen vertrauter Lieder plotzlich Erinnerungen wecken und Emotionen
ansprechen.

In diesem Seminar unternehmen wir gemeinsam eine musikalische Zeitreise — von den
Schlagern der 20er Jahre bis zu den englischen Hits der Beatles in den 60er Jahren. Dabei
lernen die Teilnehmenden, wie musikbiografische Arbeit zur geistigen Aktivierung genutzt

werden kann und wie Emotionen bewusst aufgefangen und gelenkt werden kénnen. 11. November 2026
Inhalte von 09:00 bis 16:00 Uhr
> Musikbiographische Arbeit Veranstaltungsort:

Raume der Ergotherapie der
Klinik fir Gerontopsychiatrie
Untergeschoss A-Bau
(Zugang Uber Zentrale)

Seminarnummer: 29/2026

> Geistige Aktivierung
> Emotionen auffangen und lenken

Arbeitsweise
Prasentation, aktives Erleben, Austausch

Dozentinnen

. Kosten inkl. Pausenbewirtun
Andrea Andreas und Alexandra Ziegler <

45 € fUr Teilnehmer*innen aus

dem Landkreis Heilbronn
90 € flr alle anderen

32 Programm Teilnehmer*innen



Relselust & Sommerlaune

Urlaubsfeeling in der Betreuung

Zielgruppe
Pflegefachkrafte und Mitarbeiter*innen im ambulanten und stationaren Bereich, Betreu-
ungskrafte nach § 43b

Seminarbeschreibung

Urlaubszeit weckt Erinnerungen an Sonne, Meer, Freiheit und unbeschwerte Lebensfreude.
In diesem Seminar lernen Sie, wie sich das Thema Reisen und Urlaub kreativ in die Alltags-
betreuung integrieren lasst — selbst ohne grol3e Reisemittel oder besondere Ausriistung.

Anhand von Musik, Bewegung, Spielen, Gedachtnis- und Biografielibungen entstehen le-
bendige Reiseerlebnisse, die Erinnerungen aktivieren und gute Stimmung in den Alltag
bringen. Sie erhalten praktische Ideen und Impulse, um Reisegefiihle, Sehnsuchtsorte und
sommerliche Erlebnisse fur die betreuten Menschen erlebbar zu machen. So wird die All-
tagsbetreuung zu einer abwechslungsreichen, emotional bereichernden und motivieren-
den Erfahrung fir alle Beteiligten.

Inhalte

> Urlaubsgeschichten und Sehnsuchtsorte
> Reisebiografie: Erinnerungen wecken

> Spiele und Musik rund ums Reisen

> |deenborse fur sommerliche Aktivitaten

Dozentin
Jasmin Bayer

22. Juni 2026

von 10:00 bis 13:00 Uhr

Veranstaltungsort:
Musikzimmer,
1. 0G im Festsaal

Seminarnummer: 15/2026

Kosten inkl. Pausenbewirtung

30 € fur Teilnehmer*innen aus

dem Landkreis Heilbronn

60 € fir alle anderen

Teilnehmer*innen 33
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Seelische Gesundheit im Alter

Umgang mit Depression und Suizidalitét

Zielgruppe
Pflegefachkrafte und Mitarbeiter*innen im stationdren und ambulanten Bereich, Betreu-
ungskrafte nach § 43b

Seminarbeschreibung
In Deutschland leiden rund 5,3 Millionen Menschen an Depressionen. Die Pflege von Men-
schen mit Depressionen stellt Pflegekrafte vor vielfaltige Herausforderungen. Besonders
der Ubergang vom Erwerbsleben in den Ruhestand ist eine Phase, in der depressive Sym-
ptome haufig zunehmen.

In diesem Seminar werden Sie ein tieferes Verstandnis flr das Krankheitsbild Depression
entwickeln und lernen, wie Sie mit verschiedenen pflegerischen Interventionen untersttit-
zend tatig werden konnen. Zudem wird der Umgang mit depressiv erkrankten Menschen
thematisiert, einschlielilich eines sensiblen Blicks auf Suizidalitat im Alter.

Inhalte

> Krankheitsbild Depression

> Pflegerische und medikamentdse Interventionen
> Umgang mit depressiv erkrankten Menschen

> Suizidalitat im Alter

Arbeitsweise
Prasentation, Austausch und Diskussion

Dozent*innen
Lisa Schilling, Dr. Anton Jacobshagen

Programm

20. April 2026

von 09:30 bis 14:30 Uhr

Veranstaltungsort:
Musikzimmer,
1. 0G im Festsaal

Seminarnummer: 08/2026

Kosten inkl. Pausenbewirtung

30 € fur Teilnehmer*innen aus
dem Landkreis Heilbronn

60 € fir alle anderen
Teilnehmer*innen



Sinnesimpulse

GenieRen lernen

Zielgruppe
Pflegefachkrafte und Mitarbeiter*innen im ambulanten und stationaren Bereich, Betreu-
ungskrafte nach § 43b

Seminarbeschreibung

Die Fortbildung ,Sinnesimpulse — Genielen lernen” vermittelt eine systematische und
strukturierte Vorgehensweise zur gezielten Forderung der Sinne und zur bewussten Wahr-
nehmungslenkung. Indem die Aufmerksamkeit auf die vielfaltigen Sinneseindricke gerich-
tet und diese gezielt sensibilisiert werden, lernen die Teilnehmenden, positive Erlebnisse im
Alltag bewusster wahrzunehmen und wiederzuentdecken.

Dieses bewusste Erleben fordert nicht nur das achtsame Wahrnehmen angenehmer Reize,
sondern unterstitzt auch eine bewusste und wohltuende Handlungspraxis. Durch diese
bewusste Integration positiver Sinneseindricke in den Alltag kann das individuelle Wohl-
befinden nachhaltig gesteigert und die Lebensqualitat verbessert werden.

Das Training eignet sich fur alle, die ihr Gespdr fur die eigenen Sinne scharfen und einen
bewussteren, genussvolleren Umgang mit sich selbst und der Umwelt entwickeln mochten
sowohlim Einzel- als auch im Gruppensetting.

Inhalte
Im Fokus stehen einzelne Sinnesbereiche wie Riechen, Horen, Schmecken, Tasten und Se-
hen. Der Umgang mit potenziell wohltuenden Materialien — beispielsweise Diften, Farben,
Bildern oder Klangen — wird dabei mithilfe sogenannter Genussregeln systematisch an-
geleitet.

Arbeitsweise

Die Inhalte werden sowohl durch an-
schauliche Prasentationen als auch durch
praktische Ubungen vermittelt.

Dozentin
Jasmin Bayer

25. Marz 2026

von 09:00 bis 14:00 Uhr
Veranstaltungsort: Festsaal
Seminarnummer: 05/2026

Kosten inkl. Pausenbewirtung

35 € fur Teilnehmer*innen aus

dem Landkreis Heilbronn

70 € fir alle anderen

Teilnehmer*innen 35
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Struktur und Sinn im Alltag

Aktivierungsangebote fiir Menschen mit Demenz

Zielgruppe
Pflegefachkrafte und Mitarbeiter*innen im ambulanten und stationaren Bereich, Betreu-
ungskrafte nach § 43b

Seminarbeschreibung

Eine klare und sinnvolle Tagesstruktur vermittelt Menschen mit Demenz Sicherheit, Orien-
tierung und Lebensqualitat. In diesem Seminar werden verschiedene Moglichkeiten vor-
gestellt, den Alltag abwechslungsreich und individuell zu gestalten.

Die Teilnehmenden lernen unterschiedliche Aktivierungsangebote kennen, die auf die Be-
durfnisse und Fahigkeiten von Menschen mit Demenz abgestimmt sind. Musik, Sinneser-
fahrungen, alltagsnahe Tatigkeiten und kreative Impulse bieten dabei vielfaltige Zugange,
um Freude, Bewegung und Teilhabe zu fordern.

Inhalte

> Musik als Zugangsmethode

> Sinneserfahrungen

> Alltagsnahe Tatigkeiten

> Bewegungsangebote

> Spiele

> Kinstlerisch-kreative Aktivitaten

Dozentinnen
Alexandra Ziegler und Kathrin Spangemacher

Programm

06. Mai 2026

von 09:00 bis 16:00 Uhr
Veranstaltungsort:

Raume der Ergotherapie der
Klinik fir Gerontopsychiatrie
Untergeschoss A-Bau
(Zugang Uber Zentrale)

Seminarnummer: 10/2026

Kosten inkl. Pausenbewirtung

45 € fUr Teilnehmer*innen aus
dem Landkreis Heilbronn

90 € flr alle anderen
Teilnehmer*innen



Tagesstruktur und Lebensfreude

Aktivierungsideen fiir psychisch erkrankte dltere Menschen

Zielgruppe
Pflegefachkrafte und Mitarbeiter*innen im ambulanten und stationaren Bereich, Betreu-
ungskrafte nach § 43b

Seminarbeschreibung

Eine verlassliche Tagesstruktur ist fir psychisch erkrankte altere Menschen besonders
wichtig. Sie vermittelt Sicherheit, Orientierung und tragt mallgeblich zum seelischen Wohl-
befinden bei. In diesem Seminar werden vielfaltige Aktivierungsangebote vorgestellt, die
helfen, den Alltag sinnvoll, anregend und ressourcenorientiert zu gestalten.

Die Teilnehmenden lernen praxisnahe Methoden kennen, um individuelle Starken zu for-
dern, Gemeinschaft zu erleben und positive Impulse fir den Alltag zu setzen. Dabei steht
der Mensch mit seinen Bedurfnissen, Fahigkeiten und Lebensgeschichten im Mittelpunkt.

Inhalte

> Sinneserfahrungen

> Alltagsnahe Tatigkeiten

> Bewegungsangebote

> Spiele

> Musik als Zugangsmethode

> Kinstlerisch-kreative Angebote

Dozentinnen
Alexandra Ziegler und Kathrin Spangemacher

30. September 2026

von 09:00 bis 16:00 Uhr
Veranstaltungsort:

Raume der Ergotherapie der
Klinik fir Gerontopsychiatrie
Untergeschoss A-Bau
(Zugang Uber Zentrale)

Seminarnummer: 23/2026

Kosten inkl. Pausenbewirtung

45 € fUr Teilnehmer*innen aus

dem Landkreis Heilbronn

90 € fur alle anderen

Teilnehmer*innen 37



38

Tanzen im Sitzen

Fit und bewegt bis ins hohe Alter

Zielgruppe
Pflegefachkrafte und Mitarbeiter*innen im ambulanten und stationaren Bereich, Betreu-
ungskrafte nach § 43b

Seminarbeschreibung

Viele Menschen sorgen sich darum, im Alter an Mobilitat, geistiger Fitness und Selbst-
standigkeit zu verlieren. Das Tanzen im Sitzen — auch bekannt als ,Sitztanz" — bietet eine
frohliche und zugleich wirkungsvolle Mdglichkeit, aktiv etwas fir Gesundheit und Wohl-
befinden zu tun.

Mit einfachen Bewegungsfolgen zu bekannten Melodien werden Koordination, Beweglich-
keit und Gedachtnis spielerisch gefordert. Elemente aus dem Gedachtnistraining und der
Biografiearbeit sorgen fuir zusatzliche Aktivierung und fordern den Austausch in der
Gruppe.

Bei allem steht die Freude an der Bewegung und am gemeinsamen Erleben im Mittelpunkt.

Inhalte

> Forderung von Koordination und Mobilisation

> Einbindung von Gedachtnistraining und biografischen Elementen
> Einfache Bewegungsfolgen zu bekannten Evergreens

Dozentinnen
Andrea Andreas und Tina Zobel

Programm

14. April 2026

von 09:00 bis 16:00 Uhr
Veranstaltungsort:

Raume der Ergotherapie der
Klinik fir Gerontopsychiatrie
Untergeschoss A-Bau
(Zugang Uber Zentrale)

Seminarnummer: 06/2026

Kosten inkl. Pausenbewirtung

45 € fUr Teilnehmer*innen aus
dem Landkreis Heilbronn

90 € fur alle anderen
Teilnehmer*innen



Verstehen und Begleiten

Demenz durch Selbsterfahrung erleben

Zielgruppe
Pflegefachkrafte und Mitarbeiter*innen im ambulanten und stationaren Bereich, Betreu-
ungskrafte nach § 43b

Seminarbeschreibung

In diesem Seminar erhalten Sie umfassendes Grundlagenwissen zum Thema Demenz,
einschliellich der verschiedenen Krankheitsbilder und deren Besonderheiten. Sie erfahren,
wie sich Demenz auf Wahrnehmung, Gefiihle und Verhalten der Betroffenen auswirkt. Ein
zentraler Bestandteil ist die praktische Selbsterfahrung mit einem Demenzsimulator, der
lhnen hilft, die Welt aus der Perspektive eines Menschen mit Demenz besser nachzuvoll-
ziehen.

Ziel des Seminars ist es, lhr Einflihlungsvermogen zu starken und lhnen ein tieferes Ver-
standnis flr die Geflhlswelt der Erkrankten zu vermitteln. Dadurch wird der Umgang mit
Menschen mit Demenz im beruflichen Alltag erleichtert und verbessert. Zusatzlich erhalten
Sie praxisnahe Tipps und Strategien fiir die Kommunikation und Betreuung von Demenz-
kranken.

Arbeitsweise
Prasentation, praktische Selbsterfahrungen mit dem Demenzsimulator, moderierten Erfah-
rungsaustausch und gemeinsame Diskussion

Dozent
Dirk Bahnen

19. Oktober 2026

von 09:00 bis 15:00 Uhr
Veranstaltungsort: Festsaal
Seminarnummer: 25/2026

Kosten inkl. Pausenbewirtung

40 € fur Teilnehmer*innen aus

dem Landkreis Heilbronn

80 € flr alle anderen

Teilnehmer*innen 39



Wald erleben

Wohlbefinden schaffen fiir dltere Menschen

Zielgruppe
Pflegefachkrafte und Mitarbeiter*innen im ambulanten und stationaren Bereich, Betreu-
ungskrafte nach § 43b

Seminarbeschreibung

Der Wald hat eine nachweislich positive Wirkung auf unser seelisches und korperliches
Wohlbefinden. Verantwortlich dafiir sind unter anderem die von Baumen freigesetzten Bo-
tenstoffe — natlrliche dtherische Ole und organische Substanzen, die wir beim Einatmen
aufnehmen und die beruhigend, stressreduzierend und starkend auf unseren Korper wir-
ken konnen.

In diesem Seminar erhalten Sie einen praxisnahen Einblick in das sogenannte ,Waldbaden"
- einen aus Japan stammenden Ansatz, der die heilsame Kraft des Waldes gezielt nutzt.
Gemeinsam erkunden wir Moglichkeiten, dieses besondere Gefiihl sowohl in Innenraumen
als auch draufRen in der Natur erlebbar zu machen. So mochten wir auch Menschen unter-
stltzen, die nicht mehr regelmaRig den Wald besuchen kénnen — etwa Bewohner*innen
von Pflegeeinrichtungen.

Erleben Sie an diesem Tag:

> Diifte und Klange des Waldes bewusst wahrnehmen

> Die Texturen des Waldes erfihlen und entdecken

> Praktische Ideen, wie sich eine Waldatmosphare im Innenraum gestalten lasst
> Gemeinsame Waldbaden-Ubungen im Freien zur direkten Naturerfahrung

Programm

Arbeitsweise

Impulse durch Prasentation, praktische
Selbsterfahrung  mit  Naturmaterialien,
Ubungen im Wald sowie Austausch in der
Gruppe

Dozentin
Jasmin Bayer

21. September 2026

von 10:00 bis 15:00 Uhr

Veranstaltungsort:
Musikzimmer,
1. 0G im Festsaal

Seminarnummer: 20/2026

Kosten inkl. Pausenbewirtung

45 € fur Teilnehmer*innen aus
dem Landkreis Heilbronn

90 € flr alle anderen
Teilnehmer*innen



Wenn sich Personlichkeit verandert

Frontotemporale Demenz verstehen und begleiten

Zielgruppe
Pflegefachkrafte und Mitarbeiter*innen im ambulanten und stationaren Bereich, Betreu-
ungskrafte nach § 43b

Seminarbeschreibung

Die frontotemporale Demenz (FTD) z&hlt zu den haufigeren, aber oft verkannten De-
menzformen. Sie tritt haufig bereits im mittleren Lebensalter auf und zeigt sich vor
allem durch Veranderungen in Personlichkeit, Verhalten und Sprache — weniger durch
Gedachtnisprobleme wie bei der Alzheimer-Demenz.

In diesem Seminar lernen die Teilnehmenden die typischen Symptome und klinischen
Verlaufe der frontotemporalen Demenz zu erkennen. Anhand von Fallbeispielen wird
die Diagnosestellung nachvollziehbar erlautert und die Abgrenzung zu anderen De-
menzformen verdeutlicht.

Ein besonderer Schwerpunkt liegt auf dem Umgang mit Betroffenen und Angehdrigen:
Wie kann man auf herausforderndes Verhalten reagieren? Welche Hilfen und Unter-
stiitzungsangebote stehen zur Verfligung?

Ziel des Seminars ist es, Wissen und Verstandnis zu vertiefen und praxisorientierte
Handlungskompetenzen fiir den beruflichen und privaten Alltag zu vermitteln.

Dozent
Dirk Bahnen

09. Marz 2026

von 09:30 bis 16:30 Uhr

Veranstaltungsort:
Musikzimmer,
1. 0G im Festsaal

Seminarnummer: 02/2026

Kosten inkl. Pausenbewirtung

45 € fur Teilnehmer*innen aus
dem Landkreis Heilbronn

90 € flr alle anderen
Teilnehmer*innen
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Zitruszauber

Mit Diiften die Sinne wecken

Zielgruppe Dozentin
Pflegefachkrafte und Mitarbeiter*innen im ambulanten und stationaren Bereich, Betreu- Jasmin Bayer
ungskrafte nach § 43b

Seminarbeschreibung

ZitrusdUfte wecken Erinnerungen an Sonne, Leichtigkeit und Lebensfreude. In diesem Se-
minar tauchen Sie ein in die duftende Welt der atherischen Zitrusole. Neben Klassikern wie
Zitrone, Orange oder Grapefruit lernen Sie auch weniger bekannte Zitrusole kennen sowie
ihre Anwendungsmoglichkeiten, Wirkungen und Besonderheiten. Theoretisches Wissen
und sinnliche Erfahrungen verbinden sich zu einem inspirierenden Lernerlebnis, das Kor-
per, Geist und Sinne anspricht.

Inhalte
> Duftende Vielfalt: Vorstellung, Anwendung und Wirkweise bekannter und unbekannter

Zitrusole 06. Juli 2026
> Wissen rund um &therische Ole: Herstellungsverfahren, Qualitatskriterien und richtige )

. von 10:00 bis 14:00 Uhr

Dosterung Vi taltungsort:

> Sanfte Helfer: Emulgatoren und ihre Anwendung in der Aromapflege eranstaitungsort.
) o ] - S Musikzimmer,

> Sinnestraining: Riechratsel und Duftwahrnehmung spielerisch erleben 1.0G im Festsaal
> Kreatives Arbeiten: Herstellung eines individuellen Peelings Seminarnummer: 18/2026

> Praxisideen: Rezepte und Anwendungsbeispiele fir Alltag und Pflege

Arbeitsweise Kosten inkl. Pausenbewirtung
Kombination aus Theorie, praktischem Ausprobieren und sensorischem Erleben

30 € fur Teilnehmer*innen aus

dem Landkreis Heilbronn
60 € fir alle anderen

42 Programm Teilnehmer*innen



Zwischen Belastung und Verstandnis

Umgang mit psychisch erkrankten Menschen

Zielgruppe
Pflegefachkrafte und Mitarbeiter*innen im ambulanten und stationaren Bereich, Betreu-
ungskrafte nach § 43b

Seminarbeschreibung

Psychische Erkrankungen gehoren zu den haufigsten Gesundheitsproblemen unserer Zeit.
In der taglichen Arbeit mit Betroffenen — ob in Pflege, Padagogik, Medizin oder Sozialarbeit
- ist ein fundiertes Verstandnis psychischer Storungsbilder entscheidend, um angemes-
sen reagieren und unterstiitzen zu konnen.

Dieses Seminar bietet einen kompakten Uberblick (iber zentrale Krankheitsbilder wie De-
pressionen, Personlichkeitsstorungen, Schizophrenie, Manien, Angsterkrankungen, Ab-
hangigkeitserkrankungen, ADHS und Dissoziationen. Dabei werden typische Symptome,
Ursachen, Verlaufsformen und Behandlungsmaglichkeiten verstandlich dargestellt.

Ein besonderer Schwerpunkt liegt auf dem Umgang mit Betroffenen: Wie kdnnen Fachkraf-
te und Bezugspersonen sicher, empathisch und professionell reagieren? Welche Haltung
hilft im Kontakt, und wo liegen Grenzen der eigenen Rolle?

Ziel ist es, psychische Erkrankungen besser einordnen zu konnen, Stigmatisierung abzu-
bauen und im beruflichen Alltag mit mehr Verstandnis, Klarheit und Sicherheit zu handeln.

Dozent
Dirk Bahnen

01. Juli 2026

von 09:00 bis 16:00 Uhr

Veranstaltungsort:
Musikzimmer,
1. 0G im Festsaal

Seminarnummer: 17/2026

Kosten inkl. Pausenbewirtung

45 € fur Teilnehmer*innen aus

dem Landkreis Heilbronn

90 € flr alle anderen

Teilnehmer*innen 43
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Personalwohnungen

Hauptzufahrt,

Programm
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.| = — |2

Parkplatz P2
=5 \'DD fiir Besuchende
Arbeitsthe streichel Fubweg ca. 10 Minuten
‘gavernnof 2ur Information/Zentrate @

f
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personalwohnungen
Haltestelle
Klinikum am
Weissenhof*
Fuweg Strate nach
nach Weinsberg/Ellhofen
Weinsberg

Die Veranstaltungen finden entweder
> im Festsaal,
> im Musikzimmer
(1. OG im Festsaal)
> in den Raumen der Ergotherapie
der Klinik fiir Gerontopsychiatrie
Untergeschoss A-Bau (Zugang
tber Info/Pforte)
im Klinikum am Weissenhof statt
(siehe Markierungen im Gelandeplan).

Bitte parken Sie auf dem kostenlosen

Parkplatz fiir Besuchende.
FuBwege sind ausgeschildert.



Anfahrt

Neckarsulm
A6-Ausfahrt
Mannheim / o bR Wiirzburg
Heidelberg
: A6-Ausfah
Heilbronn ﬁB?etzl;:lg "
QNurnberg
Autobahnkreuz

Weinsbherg
B 39

B39a
A81-Ausfahrt

®Q Weinsberg /

Ellhofen

A8
A
§ 4
3 Stuttgart



Mit dem Auto:

Von der A81, Ausfahrt ,Weinsberg/Ellhofen":

Fahren Sie auf der B39a bis diese in die B39 miindet. Biegen Sie dann links in Richtung
Weinsberg ab. Ab hier ist der Weg zum Klinikum ausgeschildert.

Von der A6, Ausfahrt ,Heilbronn/Neckarsulm™:
Fahren Sie Richtung Neckarsulm ab und halten Sie sich Richtung Erlenbach/Weinsberg.
Ab Erlenbach ist der Weg zum Klinikum ausgeschildert.

Von der A6, Ausfahrt ,Bretzfeld":
Fahren Sie Richtung Eberstadt und folgen Sie der L1036 bis Abzweigung/
Ausschilderung Richtung Klinikum am Weissenhof.

Mit dem offentlichen Nahverkehr:
Mit der Stadtbahn aus Richtung Heilbronn bzw. Ohringen bis zum Bahnhof Weinsberg.
Von dort mit den Buslinien 631, 633 oder 692 bis zur Haltestelle ,Klinikum am Weissenhof”.

Kostenlose Parkplatze fiir Besucher*innen sind vorhanden.

Programm






Gerontopsychiatrischer
Schwerpunkt

am Klinikum am Weissenhof

Leitung
Andreas Bottinger

Sekretariat GPSP

Telefon: 07134 75-1620

Fax: 07134 75-1690
gpsp@klinikum-weissenhof.de
www.klinikum-weissenhof.de/gpsp

Der Gerontopsychiatrische Schwerpunkt
ist eine Kooperation zwischen

2fp

LANDKREIS HEILBRONN Klinikum am Weissenhof





